A korabbi évek sikerei alapjan ujra megrendezésre keriil a

SALATABAp

melyet a tavalyihoz hasonlé keretek k6zott szerveziink!

Hogyan lehet részt venni?

A késtolora és ,salata-bemutatora” oktober 24-ig jelentkezhettek osztilyonként
Ujlakiné Pandi Emdke véd6nénél vagy Kadlecsikné Stockbauer Csilla tanarnénél.
A részvételt az osztilyok kozotti pontversenybe beszamitjuk!!
Kérjik, hogy az elkésziilt egészséges ételeket csak a rendezvény napjan,

2011. oktober 26-an

hozzéatok magatokkal!

Ahhoz, hogy a finomsagok és igy az egészséges taplalkozas valdban a kozpontban legyen ezen a napon, az
alabbiakat tartsatok szem eldtt!

1. Ugyeljetek arra, hogy a készitett ételek (esetleg italok, pl. gyogytea) valoban egészségesek
legyenek!

2. Fontos a talalas, az ételek kinalasanak modjal

3. Ha lehet, készitsetek figyelemfelhivo rajzokat, illetve irdsokat az altalatok készitett salatdakhoz
(recept, miért egészséges, kinek ajanljatok, stb.), melyeket

a diszteremben

kialakitott ,, standok” melletti paravanra foltehettek!
Igy masok is leirhatjak az ételek elkészitési modjat.

4. Ha kostolni szeretnétek, hozzatok magatokkal sajat evoeszkozt és bogrét, esetleg tanyért
(ne az eldobhatot valasszatok)! Lesz lehetéség a mosogatasra.

5. Az osztalyok altal bemutatott salatakat, paravanokat és a diszitést zsiri fogja értékelni, melynek
egyik tagja Csolley Kevin diakkiraly lesz.
A legligyesebbek jutalomban részestilnek!

A nap programja:

@) Az elsé 6ra elétt és az elsd sziinetben talalhatjatok ki a kijelolt asztalra a remekmiiveket.

1® A masodik, harmadik és negyedik sziinetben ismerkedhettek meg a tobbiek altal készitett salatakkal,
vagyis ekkor lesz lehetdség a kostolasra.

1@ Az stodik sziinetben eredményhirdetés a diszteremben.

JO késziillodést, jo salatakat az étvagyhoz!




