
A korábbi évek sikerei alapján újra megrendezésre kerül a 

 

 

 

                         , 
melyet a tavalyihoz hasonló keretek között szervezünk! 

 

Hogyan lehet részt venni? 
A kóstolóra és „saláta-bemutatóra” október 24-ig jelentkezhettek osztályonként 

Ujlakiné Pándi Emőke védőnőnél vagy Kadlecsikné Stockbauer Csilla tanárnőnél.  
 A részvételt az osztályok közötti pontversenybe beszámítjuk!! 

Kérjük, hogy az elkészült egészséges ételeket csak a rendezvény napján,  
 

2011. október 26-án 
 

hozzátok magatokkal! 

 

Ahhoz, hogy a finomságok és így az egészséges táplálkozás valóban a központban legyen ezen a napon, az 

alábbiakat tartsátok szem előtt! 

 

1. Ügyeljetek arra, hogy a készített ételek (esetleg italok, pl. gyógytea) valóban egészségesek 

legyenek! 
 

2. Fontos a tálalás, az ételek kínálásának módja! 
 

3. Ha lehet, készítsetek figyelemfelhívó rajzokat, illetve írásokat az általatok készített salátákhoz 

(recept, miért egészséges, kinek ajánljátok, stb.), melyeket  

a díszteremben 
 kialakított „standok” melletti paravánra föltehettek!  

Így mások is leírhatják az ételek elkészítési módját. 

 

4.  Ha kóstolni szeretnétek, hozzatok magatokkal saját evőeszközt és bögrét, esetleg tányért 

(ne az eldobhatót válasszátok)! Lesz lehetőség a mosogatásra. 

 

5. Az osztályok által bemutatott salátákat, paravánokat és a díszítést zsűri fogja értékelni, melynek 
egyik tagja Csölley Kevin diákkirály lesz.  

A legügyesebbek jutalomban részesülnek! 
 

A nap programja: 

 Az első óra előtt és az első szünetben tálalhatjátok ki a kijelölt asztalra a remekműveket. 

 A második, harmadik és negyedik szünetben ismerkedhettek meg a többiek által készített salátákkal, 

vagyis ekkor lesz lehetőség a kóstolásra. 

 Az ötödik szünetben eredményhirdetés a díszteremben. 

 

Jó készülődést, jó salátákat az étvágyhoz! 


